
 

در تيواراى دچار اختلالات ارٍلَصيك يا كاّش 

ػولكزد كليَي ،تايذ تزاي اطويٌاى اس تخليِ 

كافي ادرار ٍ حفظ ػولكزد كليِ هزالثت لاسم 

تؼول آيذ  سهاًي كِ ادرار اس طزيك كليِ دفغ 

ًوي شَد ٍ تايذ تصَرت هصٌَػي تخليِ گزدد 

هوكي است كاتتز ّايي يا 

هستميوا در هخاًِ يا در حالة يا (سًَذّايي)

سًَذّا اس ًظز . لگٌچِ  كليِ لزار دادُ شَد

اًذاسُ ،شكل، طَل، جٌس ٍ ًَع آًْا هتفاٍت 

ّستٌذ ًَع كاتتز يا سًَذ هَرد استفادُ 

تستگي تِ ّذف استفادُ اس آى دارد  

كاتتريساسيًن براي تاميه مًارد زير **

: اوجام ميشًد 

تزطزف كزدى اًسذاد هجاري ادراري  **

كوك تِ درًاص پس اس ػول در جزاحي ّاي **

ارٍلَصيك ٍ سايز جزاحي ّا  

كٌتزل ٍپايش دليك دفغ ادرار در تيواراًي **

كِ شزايط تحزاًي دارًذ  

افشايش درًاص در تيواراى هثتلا تِ هخاًِ **

ًَرٍصًيك ٍ احتثاس ادرار 

پيشگيزي اس ًشت ادراري در تيواراى تا **

 5 ٍ 3سخن ّاي فشاري 

تزاي تيوار تٌْا تايذ ٌّگاهي كاتتز گذاشتِ 

شَد كِ كاهلا ظزٍي تاشذ سيزا گذاشتي سًَذ 

 هيشَد UTIهؼوَلا هٌجز تِ 

سًَذ ّا تاػج آسية سدى تِ دفاع طثيؼي 

تخشْاي اًتْاي دستگاُ ادراري هيشًَذ سيزا 

تاػج تزٍس اًسذاد هجاري اطزاف پيشاتزاّي 

شذُ هخاط هخاًِ را تحزيك هي كٌذ ٍ تا ايجاد 

يك راُ هصٌَػي تاػج ٍرٍد هيكزٍ ارگاًيسن 

ّا تِ هخاًِ هيشَد ارگاًيسن ّا هوكي است در 

حيي سًَذ گذاري ٍارد هخاًِ شًَذ ٍ يا هوكي 

است اس طزيك تافت اپي تليال پيشاتزاُ ٍ يا 

سطح خارجي سًَذ تِ آى تزسٌذ تِ ػلاٍُ 

سًَذ ّاي ادراري ػَارض ديگزي اس لثيل 

اًمثاض هخاًِ ، تٌگي پيشاتزاّي ٍ ًكزٍس 

 فشاري را ًيش تِ دًثال خَاٌّذ 

امًزش خًدمراقبتي در بيمار **

پيشگيري از عفًوت در بيماران داراي كاتتر -

يا سًود ادراري  

اس آلَدُ كزدى هجزاي تخليِ ادرار دستگاُ **

خَدداري كٌيذ 

تزاي ّز كذام اس تيواراى تايذ ظزف **

هخصَصي جْت تخليِ ي كيسِ ادرار در ًظز 

گزفتِ شَد  

ٌّگام لزار دادى لَلِ ي ادراري تا احتياطَ تِ **

شيَُ ي ظذ ػفًَي ٍ تذٍى هيكزٍب ػول ًواييذ 

اس دستگاُ درًاص تستِ ي ستزٍى كِ اس لثل اهادُ 

شذُ است استفادُ كٌيذ  

اس لوس ٍ دستكاري غيز ظزٍري لَلِ تَسط **

پزسٌل ٍ تيوار پيشگيزي ًواييذ 

لثل ٍ تؼذ اس ّز تار لوس لَلِ ، تيَب ٍ كيسِ **

درًاص ، دست خَد را تشَييذ  

اس تؼَيط تي هَرد لَلِ ادرار اجتٌاب ًواييذ **

لَلِ ادراري صزفا جْت رفغ هشكلاتي اس لثيل 

ًشت يا اًسذاد يا ٍجَد هثزُ تؼَيط هيشَد  

تزاي پيشگيزي اسػفًَت  اس جزياى اساد ادرار **

اطَيٌاى حاصل ًواييذ ٌّگاهي كِ لَلِ ادرار دچار 

پيچ خَردگي تاشذ درًاص اصَلي ادرار تزلزار 

ًخَاّذ شذ  ٍ ايي اهز هٌجز تِ تجوغ ادرار در 

خويذگي ّاي لَلِ خَاّذ شذ  

هٌافغ تؼثيِ كتتز را در هماتل خطز ايجاد **

ػفًَتْاي ادراري ٍاتستِ تِ كتتز در تيوار ارسياتي 

كٌيذ  

در صَرتي كِ لاسم تاشذ كيسِ جوغ كٌٌذُ ي **

ادرار در سطح تالاتزي اس هخاًِ لزار تگيزد لَلِ 

درًاص را تا گيزُ تثٌذيذ ايي ػول هاًغ اس تاسگشت 

ادرار آلَدُ اس كيسِ تِ هخاًِ ي تيوار هيشَد  



 

پس اس خارد كزدى لَلِ ادرار ي دفغ ادرار **

تَسط يوار را سيز ًظز تگيزيذ تيوار تايذ در 

 ساػت دفغ ادرار داشتِ تاشذ در 8طي 

صَرتي كِ لادر تِ ادرار ًثاشذ هوكي است 

ًياس تِ سًَذ گذاري تَسيلِ يك لَلِ هستمين 

را داشتِ تاشذ  

ّيچ گاُ تزاي هَاردي اس لثيل گزفتي ًوًَِ **

، شستشَي لَلِ ، خارد كزدى تيوار اس تخت ٍ 

يا اًتمال ٍي اتصال لَلِ را تاس ًكٌيذ  

ّيچ گاُ لَلِ ادراري را تذٍى تزًاهِ ٍ تِ **

طَر ػادي شسٌشَ ًكٌيذ در صَرتي تيوار در 

احز ٍجَد لختِ ٍ يا هماديز سيادي رسَتات ، 

هستؼذ اًسذاد هجاري ادراري تاشذ اس يك 

دستگاُ سِ راِّ يا شستشَي هذاٍم استفادُ 

ًواييذ  

تِ هٌظَر پيشگيزي اس ػفًَت ّيچگاُ **

تيش اس حذ ًيا س لَلِ را در جاي خَد تالي 

ًگذاريذ 

تزاي پيشگيزي اس آلَدگي دستگاُ تستِ ، **

ّيچ گاُ لَلِ آى را تاس ًكٌيذ  كيسِ درًاص 

ّزگش ًثايذ تا كف سهيي در تواس تاشذ  

در صَرت تزٍس ػفًَت ، اًسذا د جزياى  **

ادرار ٍ يا ًشت ادرار ، اس هحل  اتصالات 

دستگاُ هيتَاى كيسِ ٍ لَلِ ّاي جوغ اٍري 

ادرار را تؼَيط كزد  

تِ هٌظَر پيشگيزي اس خطز تكخيز تاكتزيْا  **

 ساػت يكثار كيسِ ادرري را اس طزيك 8ّز 

هجزاي هزتَطِ تخليِ ًواييذ در صَرتي كِ 

حجن ادرار سياد تاشذ ايي فاصلِ  را هيتَاى 

كوتز كزد 

ًاحيِ پزيٌِ را دٍتار در رٍس تَسط اب ٍ **

صاتَى شستشَ ًواييذ اس حزكت رٍ تِ جلَ 

ٍػمة لَلِ ي اداري جلَگيزي ًواييذ  

ًاحيِ را كاهلا خشك ًواييذ اها اس سدى پَد **

در ايي لسوت تِ دليل احتوال تحزيك پزيٌِ 

خَدداري كٌيذ  

در حيي جاگذري سًَذ ًكات استزيل را **

رػايت ًواييذ توٌطَر تِ حذاق رساًذى تزٍها 

در صَرت اهكاى اس سًَذ اس سًَذ تا سايش 

كَچك استفادُ ًواييذ  

تا هشاّذُ ي اٍليي ػلاهت ػفًَت يك  **

ًوًَِ اس ادرار تيوار تزاي كشت تْيِ ًواييذ  
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